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Учебный план 

МБДОУ «Детский сад № 8 «Салют» на 2025 -2026 учебный год 

реализующего Образовательную программу ДО 
 

Режим работы ДОО:12-часовой (с7.00 - 19.00, рабочая неделя состоит из 36 рабочих дней, суббота и 

воскресенье- выходные дни. Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодие) без 

учета каникулярного времени. 

 

 
Базовая часть (инвариантная) Количество занятий в неделю 

 
Группы раннего 

возраста 

по подгруппам 

Младшие группы 
 
всей группой 

Средние группы 

 

всей группой 

Старшая группа 

 

всей группой 

Подготовительные к 

школе группы 

всей группой 

Федеральный компонент в основе непосредственно образовательной деятельности федеральная образовательная программа дошкольного образования 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 1 1 1 1 1 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

И 
ФОЛЬКЛОРА 

- - 1 1 0,5 

ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ - - - 1  2  
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

0,5  0,5  0,5 1  2  

КОНСТРУИРОВАНИЕ/ (РУЧНОЙ ТРУД) 0,5  0,5  0,5 1 0,5 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ 1 1 1 1  1  

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 2 2 2  2  3 

МУЗЫКА 2 2 2 2 2 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

(занятие в спортивном зале 2, 1 на улице) 
3 (2 в группе, 1 на 
воздухе) 

3 (2 в группе, 1 на 
воздухе) 

3 (2 в группе, 1 на воздухе) 3 (2 в группе, 1 на воздухе) 3 (2 в группе, 1 на воздухе) 

Вариативная часть       

Дополнительные платные образовательные 
услуги 

- 2 вторая половина дня 
 

2 вторая половина дня 
 

2 вторая половина дня 
 

2 вторая половина дня 
 

Дополнительные образовательные услуги - - - 2 вторая половина дня 
 

 

2 вторая половина дня 

НОД 10 10 11 13 15 

По СанПин 10 10 10 13 14 

Всего 10 10 12 13 15 
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