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Учебный план   

на 2024-2025 учебный год 

 
Образовательные 

области 

Виды 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

к школе 

группа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура в 

помещении   

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Физическая 

культура на улице 

- 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира (мир 

природы, 

социокультурные 

ценности) 

0,25  

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 

ФЭМП 0,5 1 1 1 2 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

0,25 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 2 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Продолжительность НОД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество в неделю 9 10 10 13 14 

Дополнительное образование - 1 1 2 2 

Объем недельной нагрузки 9 11 11 15 16 

 

           В учебном плане указано количество часов в неделю по каждому 

направлению. 

          Число 0,5 означает, что занятие проводится 1 раз в неделю, в 

чередовании с другим видом занятия. 


